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Valkommen till
Kvinnliga Akademikers Forening!

Kvinnliga Akademikers Forening, KAF, ar en politiskt och religiost obunden,
ideell forening for kvinnor som avlagt akademisk grundexamen. Féreningen
grundades ar 1904 och var till en borjan en kamporganisation for kvinnors rétt
till hogre tjanster och lika I6n. Krav som fortfarande ar aktuella. Vara nuvarande
mal ar

e arbeta for att tillvarata kvinnliga akademikers intressen

o framja tillvaratagandet av kvinnliga akademikers kompetens och
yrkesskicklighet pa alla plan inom samhallsutvecklingen, saval lokals
som i rikssammanhang

o verka for forstaelse och vanskap mellan kvinnliga akademiker i alla
lander

e framja internationellt samarbete

Mer information om KAF finns pa foreningens hemsida
www.kvinnligaakademiker.se eller pa FAcebook
https://www.facebook.com/pages/KAF-Kvinnliga-Akademikers-
F%C3%B6rening/1612577605649282?fref=ts .

Dar finns ocksa information om medlemskap och kretsarnas aktuella program.



http://www.kvinnligaakademiker.se/
https://www.facebook.com/pages/KAF-Kvinnliga-Akademikers-F%C3%B6rening/1612577605649282?fref=ts
https://www.facebook.com/pages/KAF-Kvinnliga-Akademikers-F%C3%B6rening/1612577605649282?fref=ts

Kara medlem 1 KAF

Mycket har hant sedan det férra Meddelandebladet postades. Numera
kompletteras Meddelandebladet med Facebookgruppen Kvinnliga akademiker
som har manga foljare, och naturligtvis av hemsidan (mer om den senare).

Det forsta jag vill beréatta ar att KAF véxer igen. Vastra kretsen har ateruppstatt
under ledning av Kerstin Keen. Varmt valkommen hela nya styrelsen pa
Sveriges framsida!

Med stor sannolikhet far KAF ytterligare en krets nar UKAF i Uppsala
ateransluter sig i januari 2017. Det innebér att KAF da har fyra kretsar vilket ar
enormt roligt!

En besvikelse ar dock att KAF inte lyckas etablera nagon programgrupp i
Halmstad eller Orebro, trots att det funnits spirande verksamhet under en tid.
Att fa igang aktivitet pa fler orter ar sjalvklart en viktig uppgift for KAF att ta
tag i. Stadgarnas andamalsparagraf oppnar for ett oandligt spektrum av
aktiviteter som ger rost at kvinnor med hogskole- och universitetsutbildning.
Min personliga uppfattning ar att KAF erbjuder en respekterad och mangsidigt
anvandbar plattform for olika typer av feministiska projekt med
utbildningsanknytning. Vi kvinnor som har haft formanen &r att studera vid
hogskola och universitet ar inte fa! Forra aret fanns 860 000 kvinnor i Sverige
med minst tre ars eftergymnasial utbildning, och antalet 6kar med 30 000 per ar!
Men fem ar efter examen tjanar kvinnor 25 % mindre &n vad méan gor. Och
I6neskillnaderna minskar inte enligt SCB. KAFs malgrupp ar alltsa stor, och
drabbad av stora ekonomiska orattvisor i l16ner, inflytande och pensioner.

Sa vad gors da lokalt? Som alla vet bedrivs KAFs verksamhet delvis kretsar dar
aktiviteternas form och innehall helt bestams av medlemmarna. | Skanekretsen
utgor natverksskapande och manatliga féredrag stommen i verksamheten, med
tata och valbesokta traffar. | host planerar Skanekretsen ocksa ett
halvdagssymposium — mer om det pa hemsidan och pa Facebook! Vastra
kretsen driver forskarcirklar om ”Goteborgskvinnor 1 rorelse”. Arbetet
utmynnar i en bok och utstallning i samband med Géteborgs 400-arsjubileum
2021. Det sammanfaller med den allmanna rostrattens 100-arsjubileum, och
kvinnors debut i riksdagen. Rostrattsjubileet kommer naturligtvis att
uppmarksammas pa flera satt av KAF som ju grundades och drevs av kvinnor
med ett stort patos for demokrati och kvinnors inflytande. Till 2021 kommer
foreningen ha genomfort ett forskningsprojekt om KAF, Karolina Widerstrom
och rostrattskampen. Projektet inleds med en konferens i augusti 2016: Vote
2021, Universal and Equal Suffrage Conference, Critical, Historical
Perspectives on Citizenship and Democracy. Stockholmskretsen anordnar



foreldsningar i aktuella &mnen, och driver en bokcirkel. Déarutéver 6ppnas
dorren till Karolina Widerstroms vaning en gang i manaden for utlandsfodda
medsystrar som vill studera i Sverige, trana sin svenska eller ansoka om en
anstallning som motsvarar kompetens. Flyktingstrommen fortsatter &ven om
troskeln till Sverige blivit svarforcerad. Enligt SCB hade 10 600 av de
utlandsfodda kvinnor som anléande 2015 eftergymnasial utbildning. En hel del
av dessa har fatt avbryta sina studier pa grund av krig och kris. KAF har en
viktig roll att fylla nar det galler att lotsa kvinnor fran andra lander in i fortsatta
studier, in i arbete och in i foreningslivet. Lat oss anvande de kunskaper vi
KAF-medlemmar har om studier, sprak och samhalle till att géra en insats har!
MUCF (Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor) ger KAF ett
valkommet bidrag varje ar. MUCF har framstallt en handledning for
civilsamhille och kommuner 1 flyktingmottagandet som heter ”Samla kraft”.
Den innehaller mycket nyttig kunskap for andra initiativ i liknande riktning:
http://www.mucf.se/publikationer/samla-kraft
Mer internationellt: I host firar var
(€ ﬂ estniska systerorganisation EANU
> hela 90 &r! Med anledning av detta
anordnas en Nordisk-baltisk
B AC B NIC RECION CONFERENCE konferens i Tartu 8-9 oktober. Alla
Academic Women through Time and Changes: KAF-medlemmar ar Valkomna d|t
National and International Cooperation Tre delegater frén Varje kre'[S fér
bidrag fran MUCEF till resa och
uppehalle men sjalvklart ar det roligt
om manga fler féljer med! Det
behdver inte bli dyrt. Resa och hotell
gar att hitta till bra pris om man
bokar nu. Hoppas vi ses i Tartu
forsta helgen i oktober!
En annan sak pa gang ar en
fornyelse av hemsidan och KAFs
grafiska profil. Sjéalvklart ska vi
behalla det ovala sigillet med
oljelampan (med dess fangslande
symbolik,

8 October ~ 9 October 2016 in Tartu, Estonia

se http://kvinnligaakademiker.se/wp/varfor-en-oljelampa-i-kafs-emblem). Men
sigillet ska kompletteras med modern ordbild och en funktionell och attraktiv ny
hemsida. Ja, det var ett litet axplock av saker som hander i host.

Jag onskar alla KAF-medlemmar en skon och stimulerande host!

Lisa Oberg, ordférande


http://kvinnligaakademiker.se/wp/varfor-en-oljelampa-i-kafs-emblem

Rapport fran Internationell
koordinator/CIR

Den 1 januari 2015 bytte var paraplyorganisation International Federation of
University Women namn till Graduate Women International. Avgiften kom
genom en uppskrivning av den schweiziska francen att bli avsevart hogre &n
forut. Genom att vi fatt bidrag fran MUCF har héjningen inte paverkat var
ekonomi. Vi har ocksa kunnat bidra till GWI:s projekt i Uganda dar man bygger
upp ett lararseminarium med 50 utbildningsplatser for unga kvinnor. Harigenom
kan fler kvinnor i Uganda fa en gedigen lararutbildning och fler skolor déar
flickor kan fa utbildning grundas. GWI har 8 projekt i utvecklingslander som har
till syfte att ge kvinnor utbildning. Darfor ar det viktigt att KAF ar medlem i
GWI.

For nio ar sedan var KAF med om att forma ett natverk for de nordiska
foreningarna for universitets- och hogskoleutbildade kvinnor. Natverket som
forkortas till KANN, har dels hallit seminarier vid tva europeiska kongresser,
dels hallit en gemensam workshop om invandrade kvinnors integration i de
nordiska landerna vid IFUW:s kongress i Istanbul ar 2013. Den finlandska
organisationen har lange havdat att de baltiska foreningarna borde fa vara med i
detta natverk. Som ett forsta steg till ett samarbete mellan de nordiska och de
baltiska féreningarna anordnades en workshop i november 2015 i Stockholm.
Representanter for Finland, Norge, Sverige, Estland och Litauen deltog. Vid
motet bestdmdes att anordna ett seminarium i den estniska universitetsstaden
Tartu (Dorpat) i oktober 2016. Forberedelsearbete pagar.

Beatrice Christensen Skold



Yvonne Hirdman om sin bok -
”Medan jag var ung”

| samband med arsmotet 2015 ordnade Stockholmskretsen en spannande
foreldsning med titeln ”Medan jag var ung — Yvonne Hirdman om sin
egohistoria ”. Yvonne Hirdman &r en vélkand historiker och en av de forsta i
Sverige som boérjade forska om historia i ett genusperspektiv. Hennes
produktion &r mycket stor och hennes framsta forskningsfalt &r 1900-talets
kvinnohistoria. Boken kom 2015 och bygger pa hennes dagbocker.

Pa senare ar har hon fokuserat pa att skriva historia utifran ett biografiskt
perspektiv — att lata historiska processer speglas genom olika livsoden. Forst
skrev hon om Alva Myrdal, senare om sin mamma och nu senast om sig
sjilv. ”Egohistoria” kallar hon metoden efter en ny term fran fransk
forskningstradition, dar sjalvet” och forskning binds ihop och dar man kan
bryta mot tabut att framhava sig sjalv aven i forskning. Men hon ar ocksa
mycket kritisk mot sig sjalv och framfor allt modig i att berétta om alla felsteg,
misslyckanden, dumheter hon gjort som hon angrar djupt. Hon beréttar om
uteblivna framgangar i karlek och i arbete, om méan som svikit och egna svek,
om tjanster hon sokt men inte fatt etc. Hon kan ocksa ibland kritisera sig sjalv
som foralder — nagot som ar mycket ovanligt i svensk kultur.

Yvonne sa det som manga av oss erfar att det ar svart att beratta om sig sjalv.
Né&r hon véxte upplevde hon konflikten mellan att vara kvinna och vara
maénniska, att det var mannens dgon som bestdmde varlden. Kvinnoperspektivet
fran generationen som blev med barn utan eget val belyser hon pa ett givande
satt i sin egen historia som ensamstdende mamma. Det ar svart for dagens unga
manniskor att forsta vilken skam det var att bli med barn pa 50-talet, nér det inte
fanns varken p-piller, abort eller daghem. Hur tdnkte den ”vuxna” generationen
egentligen — att lagga hela skuldbordan och barntillsynen pa mamman?

| Hirdmans egoberattelse finns ocksa mycket av styrka och kamp. Hur den lite
naiva flickan plétsligt vaknar upp och bdrjar se strukturerna omkring sig. Hur

7



kvinnorna vid universitetet pa 70-talet borjade tala om kvinnokamp och
patriarkatet som ett maktsystem. Det nya var att man boérjade se relationen
mellan mén och kvinnor som en maktordning som gick att bygga teorier kring. |
den processen var ocksa Yvonne Hirdman en viktig person med sin teori om
genussystemet som hon introducerade och som fick stort genomslag i Sverige, ja
aven internationelit.

Né&r hon 1978 var med och bildade Forum for kvinnoforskare hittade hon
antligen nagot och nagra som inkluderade henne. Det blev en vandpunkt.

| slutet av forelasningen gav hon nagra rad till yngre kvinnliga forskare:
- Rikna alltid med hur manga “dom” 4r och var “dom” finns.
- Véninnor och kvinnliga kamrater ar betydelsefulla.
- Bilda gérna en kvinnlig forskargrupp.
- Undvik bitterhet nér du ser att nagot gar dig forbi for att du ar kvinna.
-Var inte radd! Sarskilt om du vet att du har ratt.

Det ar lattare att vara radd idag da kvinnor har mer att forlora &n tidigare pa
grund av de framgangar vi faktiskt har fatt.

Det ar ocksa svarare att fa forskningsmedel till kvinnliga forskare idag.

Christina Florin och Lena Ek



Bit inte thop - seminarium

| samband med arsmotet 2016 i Lund holl KAF en workshop som handlade om
verbalt sjalvforsvar och att bli béattre pa att saga ifran istallet for att bita ihop.
Moderatorerna var journalisten Rebecka Bolin och dramapedagogen Sara Berg.
Aldersspannet bland deltagarna var storre &n vad som ar vanlig i evenemang
som KAF. Totalt deltog tjugo kvinnor, allt fran studenter, yrkesverksamma och
pensionérer. Samtliga tyckte att workshopen var relevant. Majoriteten av
deltagarna fick en storre forstaelse for att kunna hantera framtida situationer
oavsett om det &r i yrkeslivet eller fritid/privat. Moderatorerna fick berém for
workshopen bade vad géllde struktur och presentation.

Att ga vidare frén Berit As harskartekniker och i nutida termer fundera pa hur
man skall bli béattre pa att ta plats inom arbetslivet ar lika vasentligt idag som det
varit tidigare i historien. Varje generation med kvinnor maste erévra
jamstéalldhet, ar det ndgon som har sagt. En hel del kvinnor mitt i karridren
kampar fortfarande med att vaga se, tala och ta plats. Vi fick ta upp detta i
systerskapets tillatande miljo.

Manga tankar att ta med sig

Att saga ifran ar viktigare an att saga nagot bra, acceptera att du kanner dig
forvirrad/osammanhangande i vissa situationer. Mycket som hander i
maktrelationer gor det i skydd av att ingen reagerar och invander, darfor &r det
viktigt att satta ord pa vad man upplever. Man behover inte saga ifran snabbt
utan kan ta upp det igen senare. Du bar inte ansvaret for att du maste saga ifran
omedelbart, man har ratt att tdnka 6ver och reflektera. Ta det inte personligt, det
ar inte alltid en medveten strategi att forminska, hall dig lugn och respektfull.
OVA dig pa att saga ifran sa att du klarar att vara rak och inte forminska dig
sjalv. Var beredd pa motstand men sta fast aven nar du blir skuldbelagd. Den
som star fast 6ver tid vinner ofta respekt. Det &r latt att tycka illa om sig sjalv,
man kan aldrig bli omtyckt av alla. Det viktigaste &r att man tycker om sig sjalv.

Det ar tre steg i att saga ifran
1 Namnge det du upplever
[1 Kritisera utifran ”jag behover”
1 Stéll fragan “hur 16ser vi detta?”.

Paulina Geijer och Lena Ek



Kristina Sundquist - sambandet
mellan hoga betyg och atstorningar
hos flickor

| samband med riksarsmétet i Lund 2016 talade Kristina Sundqvist om
sambandet mellan hdga betyg och &tstorningar. Kristina arbetar som
distriktslakare i Malmo och ar professor for Centrum for primarvardsforskning
vid Lunds Universitet. Hennes intresse for denna fraga vécktes da hon horde att
hennes dottrar blev uppmanade att inte anstranga sig sa mycket i skolan for att
det var risk for deras hélsa, medan hennes pojke tvartom uppmanades att
anstranga sig mera. Ar det verkligen sa att duktiga flickor riskerar sin halsa?

Det ar ungefar 4 % av kvinnorna som har anorexia nervosa nagon gang under
sin livstid och ungefér 3 % har bulimia. Tidigare forskning har visat att
atstorningar ar vanligare hos personer med hog 1Q som &r perfektionister. |
Sverige har man i tidigare forskning sett att foraldrar med hog utbildning medfor
storre risk for att dottern skall fa atstorningar. Man tror det finns kulturella
skillnader som spelar roll. Men trots detta verkar alla typer av flickor vara
drabbade av risken for atstorningar.

| Kristinas forskning finner hon ett samband mellan hdga betyg och &tstérningar
om man tittar generellt pa flickor. Men det finns inget samband hos dem som
har hdgst betyg. Nar man tar hansyn till familjebakgrunden férsvinner
sambandet. Kristina drar slutsatsen att det &r andra saker i familjen som orsakar
sambandet. Just hdga betyg hos flickor verkar inte medféra fara for deras halsa.

Kristinas budskap till flickor som hon traffar med hoga krav pa sig sjalv ar:
“Plugga pa! Det ar inte farligt. Samhéllet behdver kunniga och ansvarstagande
medborgare. Men tank ocksa pa att ni visserligen kan fa mycket - men inte
samtidigt.” Gapet mellan drém och verklighet kan for unga manniskor idag vara
storre &n det varit tidigare i historien. Det ar inte sant att man kan bli allt man
vill men ungdomar inskolas i den tron. Man varderas idag utifran prestationer i
allt saval privatliv som arbetsliv och inte langre utifran relationer som tidigare.
Det &r inte alltid negativt men det kan bli svart att leva upp till. Férvéantningarna
pa sjukvarden har forandrats sa att unga manniskor onskar att sjukvarden ska
hjalpa dem sa att de hantera livet battre eller lyckligare d&ven om de inte ar sjuka.

Kristina Hallind och Lena Ek
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Minnen av Birgitta Odeén

Professor Birgitta Odén, Lund, har avlidit i en alder av 94 ar.

| augusti 1941 fick Birgitta Odén som nybliven 20-arig studentska kontrakt pa
ett av de atravarda rummen pa den relativt nyuppforda stiftelsen Lunds
Studentskegard, namligen nummer 31 pa tredje vaningen. Tre ar senare avlade
hon sin kandidatexamen, med sikte pa att bli meteorolog, har hon en gang
berattat. Men efter att av misstag ha utlést en sandstorm i vaderleksrapporten for
sodra Sverige, agnade hon sig framgent at historia med finanspolitisk inriktning,
disputerade for doktorsgraden 1955 och kom efter tio ar att bli Sveriges forsta
kvinnliga professor i historia och den forsta kvinnliga professorn vid Lunds
universitet.

Som den nést sista ordféranden i Lunds Kvinnliga Studentforening (LKS), som
upplostes 1947 da jamstalldhetsmalen ansags uppnadda och integrering av
konen blev malet, 6vervagde Birgitta Odén ett tag att lata LKS uppga i
Akademiskt Bildade Kvinnors Forening, grundad 1904, numera Kvinnliga
Akademikers Forening, som hon var trogen medlem av dnda fram till
innevarande ar och dar hon gjorde sitt sista framtradande sa sent som 2013.

Till Studentskegarden atervande Birgitta Odén under manga ar i egenskap av
styrelseordforande for stiftelsen och hade stor forstaelse for flickornas 6nskan att
skaffa sig saval utbildning och yrke som familj och fa det stora livsprojektet att
ga ihop. Hon upptradde som klok och initierad hogtidstalare vid
Studentskegardens 50-arsjubileum 1987 och dess 75-arsjubileum 2012.

Vi som i dessa sammanhang kommit i kontakt med Birgitta Odén minns henne
som rak, rattvis, vanfast, omtanksam — en stark férebild, som pa samma gang
var bade det trygga stodet och den kraftfulla akademikern med stor integritet och
en oerhord intellektuell kapacitet. Vi ar tacksamma att ha fatt formanen att
uppleva en kvinna av denna dignitet.

Kristina Hallind
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